
অিধক সহায়তার জন্য
ডাউনেলাডেযাগ্য একিজমা েকয়ার �্যান, 'কীভােব' িভিডও িরেসাসৰ্ এবং সহায়ক িলে�র জন্য িভিজট করুন: 

www.eczemasupport.org.au/helpful-links/

একিজমা 
কী?
একিজমা এমন একিট অব�া 
যা �েক চুলকািন ৈতির কের 
। �ক শু� হেত পাের এবং 
কখনও কখনও খসখেস হেত 
পাের।
এিট িনরাময় করা যায় 
না, তেব এিট িনয়�ণ করা 
েযেত পাের।

েফ্লয়ার িনয়�ণ 
করুন
যখন �ক ব্যথা কের এবং চুলকায়, 
তখন এিটেক একিজমার েফ্লয়ার বলা 
হয়। িচিকৎসেকর েদওয়া িচিকৎসা 
সহায়ক হেত পাের।

�ক আ�ৰ্  
রাখুন
�িতিদন সারা শরীের 
মেয়�ারাইজার ব্যবহার করা 
�কেক সু� রাখেত সাহায্য 
কের।

�কেক শা� রাখুন

এখােন এমন িকছু সাধারণ িবষয় রেয়েছ যা একিজমােক আরও খারাপ করেত পাের:

সবার জন্য 
একিজমার যত্ন

একিজমার িনয়�ণ িনন

Quality Use of Medicines Alliance

একিজমার সাধারণ 
উ�ীপনাসমূহ: এগুিল েচ�া করুন:

সাবান, বাবল বাথ, 
ওয়ািশং পাউডার

সাবান-মু� এবং সুগ�-মু� 
পণ্য ব্যবহার করুন।

অিতির� গরম হওয়া
নরম তুেলা বা বঁােশর কাপড় পরুন। 
হালকা �েরর েপাশাক পরুন এবং ঘর 
ঠা�া রাখুন।

খসখেস কাপড় (উল) বা 
িসে�িটক (নাইলন)

িঢেলঢালা, নরম তুেলা বা বঁােশর 
কাপড় পরুন।

বািল, কােপৰ্ট বা ঘাস
�কেক তুেলা বা বঁােশর কাপড় 
িদেয় েঢেক রাখুন অথবা 
েতায়ােলেত বসুন।

চুলকােনা নখ েছাট রাখুন। �েয়াজেন হাত েমাজা 
ব্যবহার করুন।

অিতির� ে�ািরনযু� 
সুইিমং পুল

সঁাতােরর পের ভােলাভােব ধুেয় 
েফলুন এবং �চুর পিরমােণ 
মেয়�ারাইজার ব্যবহার করুন।

দঁাত ওঠা বা লালা ঝরা 
(িশশুরা)

মুখ ও িচবুেকর চারপােশ ভ্যাসিলেনর 
মেতা একিট �িতরক্ষামূলক ি�ম 
লাগান।
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