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Cuidado del
Eczema para

CONTROLA TU EZCEMA

® Mantén la Piel Tranquila

(Que es el
eczema?

El eczema es una afeccion
que provoca picazon en la
piel. La piel puede
volverse seca y, a veces,

Aqui hay algunos factores comunes que pueden empeorar el eczema:
Factores Comunes que .
Empeoran el Eczema: Prueba Esto:

Jabones, banos de
O burbujas, detergentes
S burbujas, deterg

Usa productos sin jabon y
sin fragancia.

para ropa
escamosa.

Usa ropa de algodon suave o
No se puede curar, pero Exposicion al calor de bambu. Vistete en capas
se puede controlar. excesivo ligeras y mantén las

habitaciones frescas.

Telas asperas (lana)  Usa ropa holgada y suave
o sintéticas (nylon) de algodon o bambu.

Manten la Piel
Hidratada

Aplicar crema hidratante en

Cubre la piel con ropa de

Arena, alfombr : 10 sié
ena, alfombras algodon o bambu o siéntate

todo el cuerpo todos los dias 0 cesped sobre una toalla.
ayuda a mantener la piel
saha. Rascado Mantén las unas cortas. Usa

guantes si es necesario.

Controla los
Brotes

Cuando la piel se irrita y pica, l
se llama brote. Hay
tratamientos medicos que

.. Enjuagate bien después de
Piscinas con exceso :
H nadar y aplica abundante
-~ de cloro

Aanr crema hidratante.

Aplica una crema protectora

2, Denticién o babeo como vaselina alrededor de la

Oy b 4 ,
pueden ayudar. (bebeés) boca y el menton.
3 '
) PARA MAS AYUDA
‘.& Para descargar el Plan de Cuidado del Eczema, ver videos instructivos y encontrar enlaces utiles, visita:
www.eczemasupport.org.au/helpful-links
Eczema Support /helpful-links/
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